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CALL PER LA RACCOLTA DI PROPOSTE DI LABORATORI TECNICI STEAM 

Donne che Progettano il Futuro 

Laboratori tecnici formativi aperti al territorio promossi da AIDIA Reggio Calabria 

 

Descrizione del progetto 

“Donne che Progettano il Futuro” è un ciclo di laboratori tecnici promosso da AIDIA Reggio 

Calabria e rivolto a studentesse, neolaureate e giovani professioniste nei settori 

dell’ingegneria, architettura, scienze geologiche, scienze agrarie e forestali, matematica e, più 

in generale, delle discipline STEAM (Scienza, Tecnologia, Ingegneria, Arte e Matematica). 

 

L’iniziativa ha l’obiettivo di offrire momenti formativi di taglio pratico e applicativo, orientati allo 

sviluppo di competenze, all’aggiornamento professionale e al dialogo tra generazioni di donne 

impegnate nei settori tecnico-scientifici. 

Il progetto si configura come evoluzione naturale del programma di mentorship “Donne 

che Costruiscono”, realizzato nel primo semestre del 2025, rafforzando il valore della 

condivisione tra pari e dell’incontro tra esperienze. 

 

Il programma sarà avviato a partire da ottobre 2025 e si articolerà in una serie di appuntamenti 

a cadenza mensile fino a giugno 2026, presso la città di Reggio Calabria. 

 

Destinatarie della call 

La presente call è rivolta a tutte le professioniste con comprovata esperienza operanti nei 

settori dell’architettura, ingegneria, matematica, tecnologia, ambiente, energia, geologia, 

costruzioni e ambiti affini. 

 

Prioritariamente, per quanto riguarda gli ambiti dell’ingegneria e dell’architettura, la call 

è rivolta a tutte le socie AIDIA a livello nazionale. 

Per tutti gli altri ambiti, è aperta a tutte le professioniste con comprovata competenza nel 

proprio settore. 

 

È possibile proporre un laboratorio singolarmente o in co-conduzione con un’altra 

professionista. 

 

È prevista la possibilità di svolgere il laboratorio in modalità remota, ove richiesto. 

In alternativa, per le socie provenienti da fuori Reggio Calabria, è previsto un rimborso spese 

forfettario (previa disponibilità di sponsor o fondi dedicati). 
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Ambiti tematici 

I laboratori dovranno avere carattere tecnico-pratico, con un approccio innovativo e, laddove 

possibile, multidisciplinare. A titolo esemplificativo, si elencano alcuni possibili ambiti di 

riferimento: 

● Progettazione architettonica, strutturale e impiantistica;  

● Normative tecniche;  

● Sostenibilità ambientale, tecnologie a basso impatto, approcci green nella 

progettazione e gestione; 

● Gestione dei progetti; 

● Comunicazione tecnica ed efficace, public speaking per professioniste; 

● Aspetti fiscali e previdenziali della libera professione; 

● Avvio e gestione di società di servizi (ingegneria, architettura, …); 

● Approcci interdisciplinari e contaminazioni tra professioni STEAM. 

Sono accolte con interesse anche proposte su altri argomenti coerenti con le finalità formative 

e divulgative del progetto. Sono invece da escludere laboratori che richiedano software a 

pagamento o con licenze non disponibili. 

 

Caratteristiche organizzative dei laboratori 

● Durata: 1,5 – 2 ore  

● Struttura: introduzione teorica, esempi applicativi, esercitazione o simulazione pratica, 

discussione finale 

● Partecipanti: da 15 a 25 persone 

● Sede: presso spazi messi a disposizione da AIDIA o enti partner 

 

Perché candidarsi? 

Contribuire al progetto “Donne che Progettano il Futuro” rappresenta un’opportunità per: 

● Valorizzare la propria professionalità e condividerla con una rete dinamica e motivata; 

● Rafforzare la visibilità del proprio lavoro e della propria esperienza nel contesto 

territoriale; 

● Partecipare attivamente alla missione di AIDIA di promuovere il ruolo delle donne nei 

settori STEAM; 
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● Sperimentare modalità di divulgazione tecnica accessibile e orientata 

all’empowerment; 

● Entrare in contatto con nuove generazioni di professioniste e contribuire al loro 

sviluppo. 

 

 

Modalità di candidatura 

Per candidarsi, è necessario: 

1. Proporre un titolo chiaro ed efficace 

2. Redigere una breve descrizione dei contenuti 

3. Specificare gli obiettivi formativi e il pubblico di riferimento 

4. Indicare la disponibilità nei mesi compresi tra ottobre 2025 e giugno 2026 

Le proposte dovranno essere inoltrate tramite il modulo disponibile al seguente link: Google 

Form 

Scadenza per la presentazione delle candidature: 31/08/2025 

Per ulteriori informazioni è possibile scrivere a: Ing. Antonia Russo 

ing.antonia.russo@gmail.com 

 

Ringraziamo sin da ora tutte le professioniste che vorranno contribuire a costruire un’offerta 

formativa ricca, inclusiva e innovativa. 

AIDIA Reggio Calabria – Donne che Progettano il Futuro 

 

https://forms.gle/f9pH777bpjE1FGkB6
https://forms.gle/f9pH777bpjE1FGkB6

